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RESUME : La composition de I'huile des graines de Cynara cardunculus L. a été déterminée. Cette huile est riche en
acides oléigue et linoléique. Douze triacylglvcérols ont été identifiés . 1.L1, LLO, LnOQ, LOO et LOP é&ant
majoritaires dans des proportions supérieures a 10%. Treize stérols ont ét¢ identifiés avec le stigmastérol, le $-sitostérol
et le A-7-stigmasténol comme constituants majoritaires.

Moets clés : Asteracées, Cynara cardunculus, huile, triacyiglycérols, stérols.

Abstract : The chemical composition of Cynara cardunculus L. seed oil has been determined. This oil is rich in ojeic
and linoleic acids. Twelve triacyigiycerols have been identified : LIL. LLO, LnOQO, LOO and LOP are preseat in
proportions superior to 10%.Thirteen sterols have been identified with stigmasterol, B-sitosterol and A-7-stigmastenol
as major constituenis,
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INTRODUCTION

L'espece Cynara cardunculus 1. est communément appelée  Artichaut sauvage et connue sous
les noms vernaculaires arabes «Khorchef et Cardoon». Elle est répandue dans la partie
septentrionale du bassin méditerranéen {1}, notamment dans les lieux herbeux et les dépressions
argileuses. En Tunisie, elle a été essentiellement utilisée comme aliment mais on lui reconnait de
plus des vertus thérapeutiques : diurétiques [2], cholérétiques [2,4], antihémorroidaires [3] et
antidiabétiques [4].

Nous nous intéressons ici a I'analyse des lipides des graines. La composition en acides gras a été
décrite par Diner Alberto [5]. Notre objectif est d’analyser les triacylglycérols et les stérols.

MATERIELS ET METHODES

270 g de graines de Cynara cardunculus L. récoltée en Juillet 1995 dans la région de SFAX,
sont finement broyées puis dégraissées 2 l'hexane pendant 48 heures dans un soxhlet. La solution
organique obtenue est concentrée sous vide a sec pour obtenir un résidu huileux de masse 50,2 g
correspondant a un rendement de 18% environ du poids des graines seches.

Les principales caractéristiques physico-chimiques ont été déterminées selon les normes de
ITUPAC {6].

La trans-estérification de cette huile a été effectuée par le méthanol anhydre en présence d'une
résine échangeuse d'ions basiques (type IRA 438) a température ambiante [7]. Les esters
méthyliques d'acides gras (EMAG) ont été analysés par chromatographie en phase gazeuse (CPG)
sur chromatographe Shimadzu GC-148 équipé d'une colonne capillaire de 30 m de long et de 0,32
mm de diamétre intéricur, imprégnée de Carbowax 20M (épaisseur du film 0,25 pum). Le gaz
vecteur étant Fazote (débit : ImL/mn).

* .
correspondant, e-mail : Mohamed.Damak @fss.rnu.tn



32 I. Koubaa et al., J. Soc. Chim. Tunisie, 2003, 5, 31-33

Les triacylglycérols (TG) ont été analysés selon la méthode TUPAC n° 2.324 par
chromatographie liquide & haute performance (HPLC) sur colonne Lichrosorb RP18 (granulométrie
5 wm) de 25 cm de long et de 4mm de diamétre intérieur, 1'¢luant étant un mélange
acétone/acétonitrile (1:1, v/v) au débit de ImL/mn.

Les stérols ont été analysés selon la méthode COI/T.20/Doc. no. 10. C’est ainsi que la fraction
insaponifiable a été séparée par chromatographie sur une plaque de silice Kieselgel 60 Fjs4 Merck
(20x20, e=0,25mm), P’éluant étant un mélange hexaneféther (65:35, v/v). La fraction
correspondante aux stérols a été analysée, (aprés silylation) par CPG sur un chromatographe
Shimadzu GC-148 équipé d'une colonne capillaire de 30 m de long et de 0,25 mm de diametre
intérieur, imprégnée de SES2 (épaisseur du film 0,25 pm) ; le gaz vecteur étant 1'azote (débit :
ImL/mn).

RESULTATS ET DISCUSSION
I} Caractéristiques physico-chimiques

Le tableau I donne les valeurs de quelques indices classiques. Les valeurs des indices d'iode et de
saponification montrent que cette huile contient surtout des acides gras insaturés a longueur de
chaine moyenne. Le taux de composés insaponifiables est frés comparable a celui rencontré dans la
plupart des huiles végétales.

Tableau I : Caractéristigues physico-chimiques de 1'huile des graines de Cynara cardunculus L.

Indice d'iode (Wijs) .ccvrvvrrvreerveccre e 113,6
Indice de saponification ........ccccovvvvcevrnncnns 208
Indice d'acide .....ooovvimiiniiiiiiii e 1,39
Taux de composés insaponifiables ..o, 0,68 %

2} Composition de la fraction glycéridique

Le tableau II donne les résultats de l'analyse par CPG des esters méthyliques d'acides gras
(EMAG). Cette huile est riche en acides oléique, linoléique et palmitique avec comme AG
majoritaire, ’acide linoléique et pauvre en acides stéarique, linolénique et arachidique.

L'étude des triacylglycérols (TG), réalisée par HPLC sur colonne & phase inverse, a permis de
mettre en évidence la présence de douze TG de compositions différentes (tableau HI). Cette huile
est riche en triglycérides LLL, LLO, LnQO, LOO et LOP, dans des proportions supérieures a 10%
avec comme TG majoritaires, le trilinoléine LLL et le LLO.

Tableau H : Composition en acides gras de Thuile Tabieau 111 : Analyse des friacylglycérols de lhuile
des graines de Cynara cardunculus L., des graines de Cynara cardunculus L.

Acidegras Pourcentages Triacylglycérols Pourcentages
Ac. palmitique C16:0 ...................11,15 LLL s e 23,0
Ac. stéarique C18:0 .......................3,91 LLO it i 20,7
Ac. oléique C18:1 e 27,31 LoOO e e 13,5
Ac. linoléique CI8:2 ....ccoovvvrennnees 59,15 LOO e 11,3
Ac. linolénique C18:3 ....cooveerene. 0,11 LOP s i e 12,7
Ac. arachidique C20:0 ....................0,31 PLP e 2,3
Ac. gadoléique C20:1 ..oovvvervrinenene 0,11 000 e 4,7
POO ..t veaees 7.8

POP .ottt 1,2

ALD oo e 1,6

Rapport insaturés/saturés ................5,64 SOO e 0,3
SOP .o 0,7
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3) Composition de la fraction insaponifiable

La fraction insaponifiable est un mélange complexe de diverses classes de composés et chacune
delles comporte plusieurs constituants. Nous nous sommes intéressés a la fraction st€rolique
obtenue par chromatographie sur couche mince de gel de silice par comparaison avec
I"a~cholestanol comme stérol de référence. L'analyse quantitative de cette fraction par CPG montre
la présence de treize stérols (tableau IV).

Tablean IV : Composition de a fraction stérolique de 'insaponifiable de l'huile de graines de Cynara cardunculus L.

Stérols Pourcentages
24-méthylénecholestérol .......oovvvenvnenecn (3,6006
CAMPESIETO] «evveereneverceceeccect e 40321
campestano] ..o 0,0026
SHZMASIEIO] oot aenend (3,0630
A-T- campPestEro] c.ooeeeueeceeecerieee e (3,6021
A-5,23- stigmastadiénol .......ooeeeiiieieeeeineenns 30,0150
ChIETOSIETOL .ot 0,0133
B-SItOSIEIO] oevivn et aee e 3, 1 560
SILOSTATIOL oottt e eeeeceeeeeeeeseeeseessnnnes (,6086
A-S- aVENASIETOL oottt erranes 0,0089
A-5,24- stigmastadiénol ........cooovmevennecnecnenend 0,0065
A-T- stigmasténol ... 03,1631
A-T- aVenASLEIO] oo eeaanas (,0338
Stérols fofatX ...........coovvvveevieieeeeeeeeree e 0,5053

CONCLUSION
L'huile extraite des graines de Cynara cardunculus L. est formée d'acides gras habituels, les

acides linoléique et oléique étant majoritaires. Les triacylglycérols ont été identifiés et quantifiés
par HPLC. Douze TG identifiés, cing sont majoritaires (LLL, LLO, LnOO, LOO et LOP). La partie
insaponifiable comporte une fraction stérolique constituée de treize stérols dont le stigmastérol,
le B-sitostérol et le A-7-stigmasténol sont majoritaires.
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